
Chronoloog clubkampioenschappen 22/23 september 
Vrijdag 22 september 
18:30 – Begin warming-up (baan toegankelijk vanaf 18:00) 

19:00 – 200m 

19:15 – Hoogspringen groep 1 

19:15 – Kogelstoten groep 2 

20:00 – Hoogspringen groep 2 

20:00 – Kogelstoten groep 1 

Zaterdag 23 september 
Zeskamp 
10:00 – Begin warming-up (baan toegankelijk vanaf 09:30) 

10.30 – Verspringen groep 1 

10:30 – Speerwerpen groep 2 

11.30 – Verspringen groep 2 

11:30 – Speerwerpen groep 1 

12:30 – 800m  

12:45 – Lunch voor alle deelnemers en vrijwilligers zeskamp 

Athletics Champs 
13:30 – Verzamelen deelnemers Athletics Champs 

14:00 – Begin Athletics Champs  

16:30 – Eind Athletics Champs 

Sportief Wandelen (voor iedereen toegankelijk, aanmelden niet nodig) 
13:30-14:00 – Workshop Sportief Wandelen op de atletiekbaan 

14:45-15:45 – Wandeling vanaf De Busjop 

Gezamenlijk 
16:45 – Zweedse estafettes  

17:15 – Prijsuitreiking, gevolgd door BBQ 


